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Metallabsidtze klackern rhythmisch

~auf dem Parkettboden, wihrend

Clogging mit den Mannheim Mixers in St. Hildegard: ,Instructor” Clarissa Schneider-

Wirsching zeigt Interessierten den Tanzsport ,Clogging™. BILD: PROSSWITZ

Kéfertal: Clogging-Workshop der Mannheim Mixers in St. Hildegard

Stampien
bis das Parkett
gliiht

Von unserem Mitarbeiter
Jan Karon

Clarissa Schneider-Wirsching Teil-
nehmern Kommandos auf Englisch
zuruft und Lynyrd Skynyrds Sitd-
staaten-Hymne ,Sweet Home Ala-

fl bama“ durch die Boxen dringt. Es ist

eine Gerduschkulisse der besonde-
ren Art: Zu horen beim Clogging mit
den ,Mannheim Mixers* im St. Hil-
degard in Kifertal.

»Clogging’ kommt aus den USA
und ist eine lebhafte Form des
Stepptanzes“, erklirt die Tanztrai-
nerin  Schneider-Wirsching. Der

i} Volkstanz wurde im 18. Jahrhundert

in den Appalachen-Bergen an der
Ostkiiste der Vereinigten Staaten er-
funden. Das besondere am Clog-
ging: Metallplatten, die auf Hohe der
Fufballen und -sohlen am Tanz-
schuh befestigt werden, und dem
Tanz den einzigartigen Klang verlei-
hen. ,Stellt euch vor, ein Kaugummi
klebt am FuBboden und ihr versucht
es wegzutreten“, veranschaulicht
Schneider-Wirsching die Technik.
Immer donnerstags (im St. Hilde-

| gard in Kéfertal, ab 18.00 Uhr) und

freitags (im St. Joseph im Lindenhof,
ab 19.00 Uhr) steppen die ,Mann-
heim Mixers“, bis der Schweil von
der Decke tropft. Das Angebot rich-
tet sich an Anfénger ebenso wie an
Fortgeschrittene. ,Egal, ob jung oder
alt, erfahren oder unerfahren: Bei

| uns ist jeder willkommen”, unter-

streicht Schneider-Wirsching den
offenen Gruppencharakter.
Schneider-Wirsching begann mit
dem aktiven Tanz 1995. Zwei Jahre
spiter griindete sie eine erste Clog-
ging-Gruppe fiir Interessierte, die
reinschnuppern wollten. Sie begann
mit sechs Gleichgesinnten an ihrer
Seite. Zwanzig Jahre spiter zéhltihre
Tanzgruppe mehr als 40 Teilnehmer
und tritt regelméRig auf Veranstal-
tungen in der Metropolregion
Rhein-Neckar auf. In diesem Som-
mer stampfen die ,Mixers” beim
Biirstddter Stadtfest (5. Juni), bei
~Ladenburg tanzt" (16. Juni), ,Sport
und Spiel” am Wasserturm (17. Juli)
und dem Ladenburger Triathlon (23.
Juli). ,,Die eigentlichen Highlights",
so Schneider-Wirsching, ,sind aber
die Auftritte auf dem Weihnachts-
markt am Wasserturm und auf dem
Neujahrsempfang im Rosengarten.”
Besonders gut gefalle ihr, wie fle-
xibel das Clogging sei. ,Im Gegen-
satz zum Stepptanz muss man keine

Clogging in Deutschland

= In den 1980er Jahren kam Clogging
aus den USA nach Deutschland.
Heute tanzen mehr als 500 Interes-
sierte, die in etwa 60 Vereinen orga-
nisiert sind.

@ In vielen Vereinen ist das Clogging
an Square Dance-, Round Dance-und
Stepptanzgruppen angebunden.

m Zudem findet jedes Jahr eine ,Clog-
ging Convention® statt, dieses Jahr
in Bad Kreuznach (26. bis 28.
August). Eine Vielzahl der dortigen
Besucher kommt aus den drei ,Clog-
ging"-Ballungsrdumen um Bremen,
die Rhein-Neckar-Region und Siid-
hessen.

m Im Gegensatz zu den USA hat der
Tanzsport in Deutschland keinen
Wettbewerbscharakter. jka

Schritte auswendig lernen. Man
kennt lose Bewegungsabfolgen und
hért dann auf die Anweisungen des
Instructors”, erklért sie. Die Anwei-
sungen des Ubungsleiters erfolgen
auf Englisch, wodurch jeder mitma-
chen kénne. ,Du kannst mir einen
Australier, einen Schweden und ei-
nen Norddeutschen hier hinstellen
und alle wiirden die Kommandos
verstehen”. Und auchinSachen Mu-
sikgeschmack ist fiir jeden etwas da-
bei: Es wird sowohl zu Country und
Western getanzt als auch zu Rock,
Pop und irischer Volksmusik.

Zu den Tanzenden zdhlt auch
Pascal Rossel aus Hockenheim. Als
Kind schleiften ihn seine Eltern zum
Clogging, mittlerweile ist er begeis-
terter Ténzer. Rissel leitet die Anfén-
gergruppe, die donnerstags im St. Jo-
seph im Lindenhof trainiert. Erist ei-
nervonlediglich dreiMinnern unter
den 40 Sporttinzern. Dass sein Ge-
schlecht dermafen unterreprésen-
tiert ist, stort Rossel indesnicht. ,An-
dere spielen nun mal geme FufRball.
Ich habe im Clogging meine Leiden-
schaft gefunden.”

MANNHEIM MIXERS

Die Mannheim Mixers CSDC e.V.
haben sich seit1997 dem Steptanz
mit Doppeleisen verschrieben.
Kontakt: Sonja Gassmann, E-Mail:
president@mannheim-mixers-
sdc.de, oder Clarissa Schneider-
Wirsching, Tel. 0621/73 97 78.



